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ёл^я dеmеil DоаlцолъноZо во3расmа 7-3 мm, 72 цасовой рщjtлt фунццаонuрованuля

Ответственное лицо

;Т:""Нf:f.*'"';l;х1;1if"f"Il;Ш]ii"::f'f"1;,ж:fнеяюосновного(орвнизованвого)питанl,!янас}ткидлявсехвозрасп{ыхФулпдетейсухазанием

Пищевые веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, r Углеводы, г

3нерrети-ческая
ценность! ккалНеделя 1

Вариант 1

КАША ЖИДКАЯ (КУКУРУЗ нАя)
160 4, '1 30,1 lo lкоосйный НАПИТОК С МОЛОКОМ ,] 50 2, 1,8 11БАтон
4о а

1за завтрак ,l04,

350 ,,0,
5,3 62,1 JJ/

2За к яБлочный
180 0,9 0, 17,за 2 завтрак 75,1
180 0, 0,2 17,7 75,1

Обед икрА кАБАчко вАя консЕрви нАяровАн
0,6 2,7суп L мАкАрон HbiM и нАИЗДЕЛИЯМИ мясн мо ьонБул Е 150 2, 1 12,1ПО-ДОМАШНЕМУ

150 17 lo, / jэ 287,зиз сушЕньjх Фрукгов 150 0 ,l 
1 46пЕклЕвАнl-iый

1 8,5 40,8пшЕниt,]ный
20 1 0,1 9Итого за обед

520 23,5 21 59,8

Уплотненный полдник ТЕФТЕЛИ С СОУСОIЙ
50/зс 7,8 1 143,9вязкАя (грЕчнЕвАя)
1,10 3,4

1 ,10в,чдй с сдхдроtiл
1 80/1 0 0,1 cl 9,8 39,4ЕБ ПШЕНИЧНЬiЙ

15 1,1 n1 7мАнник
)q з, 20,1Итого за Уплотненный полдник

4з5 14,8 67,9Всего за день 448,3

41,9 1 391,2
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Ответственное лицо

наименования приёма Лищи, наименоsания блЮда, массы порцяи, калорийности порции.

Пищевые веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, r Жиры, г Углеводы, r

Энерrети-ческая

ценность, ккалНвделя 1

Вариант 2
Завтрак КАША ЖИД}аЯ (геркулесовая)

150 6,4 4,6 23,4 ,159,
с сАхАром

1 в0/1 о 0,1 9,8 39,4БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 40 7, l 145.8за завтрак
380 9, 5,8

2 ФРУКТЫ СВЁЖИЕ (яБлоко) 200 0,8 0, 19,0 91,2сок яБлочно_виног рмный ,180
17,7 75,1за 2 завтрак

з80 1 166,

Обед CAJIAT ИЗ СВЕКЛЫ
0,4 1 2,5 ?qr

КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА МЯСО_КОСТНОМ БУJ]ЬОНЕ ,l50
2,1 75,,ыБА, тушЕннАя с овоu]Ами 50

1 3, 4вКАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 120 l,ч J,J 1 118,7комlпот из свЕжих плодов 150 0,1 0,1 17,4 71 ,8ЕБ ГlЕКЛЕВАННЫЙ
2а l,J 0 8,5 40,за обед
520 11, 9,5 385,3

Уплотнвнный полдник кА из творогА с ll4орковью с сOусом молочным
М С ВАНИЛЬЮ 1 зс/40 1в, 43,9 з44

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
1 80l1 0/7 0, 0 1 41,7ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

J,o 0,3 эq 1
1 18,4ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛМНОЕ

2, 14,9Итого за Уплотвенный полдник
4з7 1 93,9 587,8rо за день:

з8, 36,9 1ц2,8
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Прием пищи

Неделя 1

Вариант 3

Прием пищи, наименование блюда
Белки, г цвнность, ккалУглеводы, г

КАША ЖИДКАЯ (манная) 150 6,1 26,8

Энергети-ческая

1

Пищевые вещества

Жиры, г

масса
порции

Завтрак
ЧАЙ С САХАРОМ

1 80/l 0

1 tuт

0,1

6

0 9.8 з9,4

83,8

Итоrо за завтрак

СОК ЯБЛОЧНЫЙ
180 17, 75,1

4,t5

0, о,2

52,

з38,14,5

0,6

10,1

10,з

47,3

2 Завтрак
го за 2 завтрак

17, 75,1

солЕный
0,5

180 0,9 а,2

з0 0,
Обед

Борщ с кАпустой
смстдной

И КАРТОФЕЛЕМ НА П/ЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО
,] 50/1с 5 7.5 Cl'l Э

10,0

0,1

6,8 эqa

7

215,8
ЕкАнп кА кАртоФ ьнАяЕл с мяс мо пЕили чEHblO (печень)

с лимоном
хлеь пrклrвднный

150

1 50/7/з,5

20

2о

0

0,1

40,8

46
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ q7

го за обед
14,6 12,1540 58,5 426,

40 0, 1 4
ПЮРЕ ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ (свекла)Уплотненный полдник
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЁЛИ РУБЛЕННЫЕ

ННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ
8,5

4,4

144,96

166,1

50

110

6,3

4,1

lэ. I

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ ,i 80 0,1 0,1 2а,9 оохлгь пшнничный 30

40

z,o 0,2 1 5,,] 71

1?д аИтого за Уплотненнь:й полдник
450 ,l6,4

18,1 106,2 626,зб

46,4 40,5 229,7 1466,76

наl.!дленования приёма пищи, наи 1\ленования блюда, массы порции, калорийности порции
анием

вАрЕныЕ
о, l 0,4

0

1,з

а 3,5
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ответственно е лицо

;"1Т:""}:#:;:.i;:'"'""#Х1*:;ж":ъ;:нu;::jlr;;;т;ffiненюосновноrо{организованноrо)питаяияна.lлкидлявсехвозрастныхгруппдетейсуказанием

Прием пищи Пищевые веществаприем пиtци, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, r Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность! ккал

4
Неделя 1

)i(идкАя (пшЕннАя)
150 {4

ЧАЙ С ЛИМСНОМ
1 50/7i3,5 0,1

50 з,8 1,5 25,7 lcl(порцияпли)
1 1Итоrо за завтрак

365
60,7 з35,

2 3автрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ
180 0,Итого за 2 завтрак 17
180

17,7 15,

из свЕк.пы
з0 ,1,с мА}iсроl-{ ными ИЗДЕЛИЯМИ нА мясо_костном ьонЕБул 150

Iz, 1 74,2ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ
50/30 6,6 7 1 ,143,РАССЫПЧАТАЯкАшА овоtlими (рисовАя)
120 з,1

171,1ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
150

llПЕКЛЕВАННЫЙ
2а l,Jпшгничный
40 о, l 2о,1за обед 94,7
590 15,J 101

ный полдник РУБЛЕННЫЕ ИЗ птицы
o,iПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

130 2,
1чдй с сдхдром

180l1г) 0,1пшЕничнь,й
40 3,1 0,2за Уплотненный полдник 94,

410 12Всего за день:
33,,l 1379,1

17,
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lля D еmей d оtutglлъflоео вйрасmа 1-3 мm, 12 часовоit pe.x'ttлz

Ответственное лицо
* Согласно Санпин 4.4282-26 раздел Vlll пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на

,l

Пищевые веществаПрием пищи Прием пищиt наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

ýнерrети-ческая

5

Неделя 1

ЖИДКАЯ (геркулесовая)
150

1коонйный НАПИТОК С МОЛОКОМ J50 1,3 11 71с повидлом зоl5l20 t
1 56,ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (яБлоко) 200 0, 1 q1 ,за завтрак

555 81

2 яьлочный
180

75,1за 2 завтрак
180 17,т 75,1

Обед солЕныЕ 30
0, 4,1щи из свЕжЕй кАпусты

БульонЕ
с кАртоФЕлЕ|\л нА мясо_костном

150 1,7 3
лЕтыкот или Биточки зАпЕчЕнрыБныЕ ныЕ эU 4. 4,8 64,,1ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 120 2, 1 i lo,КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА l4n 0,,1 ,1 1 84,8ПЕКЛЕВАННЫЙ

2о |,J 40,8пшЕFlичный
40 3,1 2о,1 94,за обед
560 80, 464,

ный полдник КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
0,6 ,7 з5,7плов из птицы

130 ,] 0, 1 291КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200 {( 61,ЕБ ПШЁНИЧНЫЙ
з,,1 20,1 94,эа Уплотненный полдник

400 14,6 1 484,2за день:
41,1

наименоваНия приёма пищи, на именованl,rя блюда, массы порции, калорийности порции.
сутки для всех возрастных групп детей с указанием

пfог
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dа,я ёшlеil lоаlryлъrюео воерасmа 1-3 авm, 12 часовоil рецрм фпщцuоrluрованItfl

ответственное лицо

иаименования приёма пици, наименования блюда| массь, порчии, калорийности порции,

Пищевые веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, r Уrлаводы, г

Энергети-ческая

ценность, ккалНеделя 2
нтб

КАША ЖИДКАЯ (манная)
150 6,1 3,4с лимоном

1 50/7/3,5 0,1

50
1 25, iJl(порциями)

1,2 0 17за завтрак
365 1

340,

2 3автрак свЕжиЕ (яБлоко)
200

1 91за 2 завтрак
200 0,8 1

САЛАТ ИЗ СВЕКПЫ
о,4 1

МАКАРОННЫМИ нАИЗДЁЛИЯМИ мясо-костном БульонЕ 150
12,1ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

12ап5 7, 1 11 177,2КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150
11ПЕКЛЕВАННЫЙ

50
ll

1хлrБ пшвничный
lэ ,l

12, 5s,2Итого за обед
540

полдник ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ
50/з0 6, 7 1пюрЕ t{АртоФrльноЕ
130 2, ,1

с лиlионом -150/7/з,5
0,1

ПUJЕНИЧНЫЙ )л
1 0,J 9,7мАнник

40
2а,1 121за Уплот}iённый полдник

430
за день:

40,9 22о,1 1
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0тветственное лицо

наименоваяия приёма пици, наимевования блюда, массы порции/ калорийносrи порции.

Пищевые веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

Энергети-ческая
ценностьt ккал

Неделя 2
Вариант 7

ОМЛЕТ НДТУРДЛЬНЫЙ
1 в0,чдй с сджропл

1 80/1 0 0,1

30 0, ,15,4

сыр (порциями) 4
1

Итого за завтрак
355 10,8 3, 31

2 Завтрак яБлочно-виноггядный
180 17,7 75,1Итого за 2 завтрак ,l80

1т 7ý,,|

Обед солЕныЕ з0
0, 4,1t(АРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМ ФАРШЕМ 150 4,1 1

МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (rовядина) 130 ,l
26,5

ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
0,1 0,1 71,8

ПЕКЛЕВАННЬiЙ 2а
40,пшвничрtый

20 1 0,1 о
Итого за обед

500 19,9 484,6

Уплотненный полдник ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМиз
с вАнилью 1 з0/40

344,
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ i60 4,5 J, 7

ЕБ ПШЕНИLiНЫЙ
11

)п
1 1t

итого за Уплотненный полдник
400 20,1

Всего за день:
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ЕХ(ЦФУ8ЕВr{аЕ 20-mч (DtM{BttUE

\tlлtа-ОсЕttъ
dл.я lmuil Ьошglаьноао во3расmа 1-3 лвttt, 72 часовоil релщtлl фrrца*шtроааrшrl

ое меню основного (организованного) питания на сутки

Пищевые веществаПрием пищи Прием лищи, наименФвание блюда Масса
порции Бёлки, г Жиры, r Углеводы, r

Энергети-ческая
ценностьJ ккалНеделя 2

Вариант 8

КАШАЖИДКАЯ (кукурузнАя)
160

30,1 ,]61.2
чдй с сдхдром

1 80/1 0 0,1 з
50 3. 1 zэ, Jlсыр (порциями)

,1

l 17,7Итого за завтрак
405 ,l0

349,з

3автрак свЕжиЕ (яБлоко)
200 0,8 1 9,]Итого за 2 завтрак
20о ot э

огурЕц солЕньiй
30 0, 0,5кАртоФЕльl-{ый нА мясо-костном БульонЁ 150 2, 11 75,8КОТЛЕТЫ С КРУПОЙ

6,7 6,
КАПУСТА ТУШЕНАЯ

120 2, 1 1,5ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0 11 46,5сь пЕклгвднньiй
5U

ПШЕНИЧНЫЙ
2о 1,5 0,1 9,за обед
570

1 490,5

уплотненный ик ПОМИДОРЫ СОЛЕНЫЕ
40 0,4

из птицы
1 1 291,9с лимоном

1 50/7lз,5 0.,1 0хлrь пшЕничный
2а 1 0,1 о

нЕжЕнкА
4о 2,6

] з4,5Итого за Уплотненньtй полдник
427 19,9 507за день:

наименования приёма гlищи, наименования блюда, Maccbi порции, калори йности порции
для 8сех возрастных групп детей с указанием

-rцф
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{ЕХ{ЕФrМВУ{Ж 2Ьmш ФrtШВgtЖ
3tlма-Осенъ

dля dеmеil dочщp*ъноео воэраапа 1-3леm, 12 цасовоil ре,щш fu"ццrrонuроваfluя

Прием пищи Прием пичlи, наименование блюда маеса
порции

пищевые вещества Энерrети-ческаЕ
ц€н}lость, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

КАША ЖИДКАЯ (манная) 150 6,1 zo, о

Неделя 2
Вариант 9

Завтрак
НАПИТОК С МОЛОКОМ z,J 1,8 11,4 7,1,з

50 3,8 1,5 25,7
Итого за завтрак

350 12,2

яБлочный 180 0, 17, 75,1
2 Завтрак
Итого за 2 завтрак

180 17,7 75,1

ИКРА МОРКОВНАЯ з0 1

Обед
Борщ с и i{АртоФЕлЕм нА мясо-костном БульонЕ со

1 50/1 0 l,э 5 7,5 91,2

ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ
1 30/5 8,9 12,2 1п, 181 ,8

ИЗ ПОВИДЛА ,l50
0,1 0 21,1 84,8

ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 )А о,4 17 8,1,6
пшгничный 40 J,I 0,2 20,1 94,7Итого за обед

555

cpJlAT из свЕкJlы 30 1 2,5 ,aq
Уплотненный полдник

ГРЕЧКА ПО_КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 10,2 1 1,9 245,6
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 2о,9 86

ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,1 2а.1 94,7
Итого за Уплотнанный полдtlик 400 ,l3,8

14,1 67,9 4ý5,8Всеrо за день:
4з,5 40,з 231,7 1454,9

Ответственное лицо

наименования приёма пици, наименования блюда, массы лорции, калорийносги порции.

fiгоr

J,4 163

6,7 Gз,9 365,з

0,9 0,2

а"4 24,с

0,4
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Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2-З/2,4,4282-26 раздел vlIlпункт59 лодпуякг7: ежедневное меню осноаного (организованного)питания на qлки для всехвозрасгных групп детей суказаниемнаимёнования приёма лици, наименования блюда, массы порции, калорийностя порции.

Пищевые веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, r Жиры, г Уrлеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

Неделя 2
10

кАБАчковАя консЕрви ро вАt-iнАя з0 l, Jэ, /омлЕl- ндтурдльный 1з0 8,,1
1 80,

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
1 50/7/3,5 0,1

40 1 20,6
за завтрак

361

2 3автрак яБлочно-виногвядный 180 0,9 75,1за 2 завтрак
180

75,1

огурЕц солЕный
0, з,9

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 150 1я 1,
тушЕннАя в соусЕ с овоtllАми 150 14,4 13, 14, 241
из сушЕньiх Фруктов 150

1 1,6 46,
ХЛЕБ ГlЕКЛЕВАННЫЙ 40 17 81

ПШЕНИЧНЫЙ 20 1 0,1
Итого за обед

540 21 15,9

Уплотненный полдник БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 50 6, 8. 15, 1

КАША РАССЫПЧАТАЯ С овоu]Ами {грЕчнЕвАя) 6, 28,7
ЧАЙ С САХАРОМ

1 80/1 0 0,1
ПШЕНИЧНЫЙ 40 3"l 2а,1 94,Итого за Уплотненный полдник

400 15,8 1з,1 73,
за день:

49,5

3автрак

8,{ 6,5

с 7 2s
1

104,в

11,8 12,3 з6,4 349,8

17,

0,s 0,2

Обед

с 0

2,6 0,4

4с

4,48

с 9,8

0,2

482,06

4,t,58 ,l9{ 1401,56



/) Алеко
овалева А.в.

{ЕХ{gФIМВg{аЕ 20-пu ФУtИВrtаЕ
1tlлш-OceHb

dля dеmеil lошgtлъноzо вазрасmа 7*3 мm, 12 часовоit релщttза

Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2,З/2,4,4282-26 ра3деп vl]lпункт59 подпуя{т 7: ежедневное меню основного (организованного) пийния на суrки мя всех возрасгных Фупл детей суказаниемнаименоаанйя приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности лорции,

ц

Пищевыg веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, r Жиры, г Углеводы, г

Эвергети-ческая
ченность, ккалНеделя З

11

кАшА жидкАя (пшЕннАя)
15о 2,6 158коовйн ЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150

11(порциями)
5 1,

1 17,БАтон
45

23,1 i17Итоrо за завтрак
з50 7,2 з64,9

3автрак ЯБЛОКИ. ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ 110 0,7 3Итоrо за 2 завтрак
1,t0 31,9 1з7,0

из свЕклы
0,4 1 2, эосуп кдртоосльный нА мясо-костном БульонЕ 150 ll

МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина) 150
з1,5

ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0,1 0,,l 17 71,8ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЬ!Й ,n 1,3 допt_llвничный
20 1 0,,1 о

за обед
52о 81,з 5з6,6

и полдник ИКРА МОРКОВНАЯ 40 c, l
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 50 6,1 8,1 1КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 15,6 1с лимоном ,i 80/10l7 0

пшrничный
40

20,1 94,за Уплотненный полдник
437 1 56,9 383,за день:

z32,6 1422,2

2,3 71,з

0

1,3

v,z 8,5

0,2

J,J

1с

45,5 зз,4

( 1



l;l /r?yс елЁрё(? .Ц.ц
Ф .9w Алеко

А.в.

ПХffiФУ{ЕВУ{Ж 20-пч ФУМ{ВItЖ,
3ttлш-осип

ёля dmм ёоultgtльноео возрасmа 7-3 aэttl' 12 цасоваil ре^цjпа

Ответственное лицо

""l'",jliiНfi]liL1;]'"1j;1,]Х'";ff;f"::;ш11::jl,f"l,ж:fн"Jfij;""*-"о'""".ованного)питани,насуrкимявсехsозрастныхгруппдетейсуkазанием

Пищевые веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
поРции Белки, г Жиры, г Углеводы, r ценность, ккал

Энёргёти-ческая

Неделя 3
12

к жидltАя (геркулесовая) ,i 50
23,4 ,I59,2l(AldAo с молокоl\л

160 2, 2, 84,БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ
30l5l2o 2,Итого за завтрак

365 1 11

2 яьлочный ,180
0, 17"Итого за 2 завтрак 75,1

180
17,7 ац

Обед солЕныЕ
JU

l] 0, 4,1КАПУСТЫ С ЮqРТОФЕЛЕМ нА МЯсо-кОСТНоI\rI
БульOнЕ
щи из

150
5,9 57лЕты ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫF 50

5, 64,1tартоФЕль отвдрной с мАслом сливочным 120 2, ,1 ,] 8,7КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА
150 0,,l 21,1 84,ПЕКЛЕВАННЫЙ

1пшгничный
40 з,1 2о,1за Фбед 94,7

560
80,1

Уплотненный полдник из творогА с соусом пrолочньiм слддким с вАнилью 1 з0/50 ?oq 365,
кЕФир

180 5,1БАтон
1,2итого за Уплотненный полдник 1

400 17 57,1за дены
21 8,1

r: Фlo1l L

l,



//

//{ц,/*q оо Алеко
Ковалева А.В.

хъ
Ф ЕЖ{ЕФt{ЕВУ{Оfi 2а-mu

3tlлtа-Осенъ
dа.я dешеil dошry.ъъноzо воэраспа 1-3 мm, 12 цасовоil рещtм,t фнццuолtuрованllя

Ф ý
'4.F

UяhиЁi, ,S.a,
;]з 4о2

ар ч цр аной

.ý

а

Пищевые веществаПрием пици Прием пищи, наименоЁаниg блюда Масса
поРции Белки, r Жиры, г Углеводы, r ценность, ккал

Энергети-ческая

Неделя 3
13

ксшА жидi{Ая (кукурузнАя)
160

2, 30,1 161НАПИТОК С МОЛОКОМ
150 1,8 11,4БАтоl-J
50 3,в 1 25,за завтрак 131

360 11

2 сок яБлочньiй
180 0, llза 2 завтрак 75,1
180

17, 75,

огурЕц солнный
30

?о
с мАкАронньiми издЕлиями нА мясо-костном БульонЕ ,150

РЫБА, ТУШЕННАЯ С овоUццц
50 5 1,7 48,ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
110 2, 3, 15,ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
150

11ПЕКЛЕВАННЫЙ
40 z,о

8,1,6ПШЕНИЧНЫЙ
20 1 с,1 9,за обед

550

уплотненный и с соусом
50/30 6. 7.

l +J,(рисовАя)РАССЫПЧАТАЯ С овоtцАми
12а з,1 c, l 171"1ЧАЙ С САХАРОМ

1 B0l1 0 0,1
39,4ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

40
20,1 94,мАнник

4а
20,1за Уплотненный полдник

470 1 14,6 97всеrо за день: ý70,з
41 27,Ответственное лицо

* Согласно Санпин 2.з/2.4.42s2-26 раздел vlll пункт 59 подпункт 7: ех<едневное меню основногонаименования приёма пищи, на именования блюда, массы пOрции, калорийности порции
(организованного) питания на сутки для всех 8озрастных групп детей с указанием



Ф
г.tоlра
аэОВаI

Со /ац
/{ ,,zr'/.: Алеко

Ковалева А.В.
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ф

,-:#/

(DyMByoE20-tпu

осенъ3uма-
21 цасовойл.еm,31

л4Еуffо
а

Ьеmеildлля возрЙсm{I

Ответственное лицо

;"1Т:Ж:fi;:;:.,К;#'#:ffi]":i;#];'":.,jl,#"1.:хffili""Jffi;;"**-"оганизованноrо)питаниянас}ткидлявсехsозрасгныхгруппдетейсуказанием

Прием пищи Пищевые вёrцёстваМасса
порции Белки, г Жиры, r Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

Ва иант 14
Неделя 3

Ja к кр.и
^

кАБАч консЕрковАя вИРОВАННАЯ
30

2, э1НАТУРАЛЬНЫЙ
130 8,1 8,4 6, 180,зчдй с сдхдропл

1 8011 0 0,1 оБАтон
1,2Итоrо за завтрак 20,6 104,8

390 11,8 1 360,2
Завтрак яБлочно-виногрмный

180Итоrо за 2 завтрак 75,1
180

17, 75,1

солЕныЕ
з0 0,3 0 0,7 л1Борщ кдпустOЙ ln кАртоФЕf]Ем нА мясо-костном Бульон Е 150

1 7,1лЕнивыЕ
1 20/1 5 7 10, 1 

,1,з
177КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ плодов -150

0,1 0,1 17 71,8ПЕКЛЕВАННЫЙ
2о

1 8 40ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
2о ,I

0"1Итого за обед о7 4в
505 12,3 1з,8

ный полдник в соусЕ
50/з0 8 9,8 1qA 154,2ннмАкАро ыЕ издЕлия отвАрныЕ мАслом
1,10 4,1 4, 26, 166, ,1КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
180

1 55,8ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
з0

15, 1 71нЁжЕнкА
40 2,6 3,заИтого уплотненный икполдн 134
44о 17,за день 581,6

44,6 141

,n,

ре"цltfuLfu ruццuонuроsанuя

Ll ep.]q

ý, d{

l-

,ф
h
4

Прием пищи, наименование блюда



Сог гГОrра

Алеко
А.в./

EЖ<E{DYMBT{aE 2 0-mч Ф!мвrtж,о
!уй q#dl. 3ttма*Осенъ

tr -3 мtп, 12 часовой ре"щtм
lля dеmеil dошgtаьноно возрасmа

fuшtцuоlлuров4нuя

Ртветственное лицо'Lогласно СанПиН'2

Пищевые веществаПрием пиши Прием пищи, наимеfiование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, r Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккалНеделя 3

нт 15
3а }аШАЖИДКАЯ (манная)

150 6,1 а,
й ндпиток с молоком

1в0 2,3 12, 80,БАтон
20

0, ,l
52,4(порциями)

5 1,2 1,5Итого за завтрак 17 ,7
355 11,1 7,8

2 свЕжиЕ (яБлоко)
200 0,8 19,0Итого за 2 завтрак 91,
200 0,8 0,8

Обед солЕный
0_5 асуп крупоЙ нА мясо-костн ом БуJIьон Е 150 1,в I

,10, ,1

котлЕты, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 50 6,3 8, 15,1 144,96КАПУСТА ТУШЕНАЯ
12о 2,7

1 1,5 98КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛД
l50 0,1 21,1ПЕКЛЕВАННЫЙ
20 1,3 8 40,8ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
2а

1 0,1 9,7Итого за обед
540 1 15,1 76,5 483,2Б

lип к КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
4а 0,

3,-1 47,плов из птицы
lJU 1

'а1чдй с лимоном
180/,10/7 о,2 0 1 41,7гь пшгничный

20 1 0,1 9,ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ
20 1

1Итого за Уплотненный полдник
4а7 149 21,6 74,Всего за день: ý10,6

40.7
1 з98,

наименоваНия приёма пищи, наименоваНия блюда, массы порци и, калорий
ное меню основного {организованного) питания на сутки для 8сех возрастных rрупп детей суказаниемности пOрции.



i,,(огРа а-аХОВа}
4с ,йry

lr.z Алеко
овалева А.В.

dалп dеmей

(JTBeTcTBeHHoe лицо
* [ог.ласно СанПиН 2 .3/2 .4.4282-26 раздел V|ll пун кт 59 подпункт 7: ежедневное меню

\

Прием пици
пищевые вещёстваМасса

поРции Белки, г Жиры, r Углеводы. г

Энергети-ческая
ценность, ккал

Неделя 4
Вариант 16

}ишА жидкдя (пш ЕннАя)
150 э,5

28 ,1
коФЕйн ый снАпиток молоком

150 2,
1 11 71,з

сБУТЕРБРОД повидлом
30lы2а 2,3 о, 27 j 56,

БАтон
40Итого за завтра(

1 20, ,104,8
39ý 1з,1

87,4
2 Фрукты свЕжиЕ (яБлоко)

200Итого за 2 завтрак 0,8
19,0 91200

0,8 1 91,2Обед солЕный
30 0. 0

3,9
ЩИ ИЗ СВЕЖЕ
БульонЕ

кАпусты с КАРТОФЕЛЕМ НА м
150 1.7

5-7,СУФЛЕ ИЗ РЫБЬi
6, 8, 2,1 72,7

КАРТОФЕЛЬНОЕ
1 

,10

15,6 ,104компот из сушЕных Фруктов

11, дяq
ПЕКЛЕВАННЫЙ

2о 1,з 0
40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
2аза обед

1 0,1 о
465з0 1з,5

53,9 372,5Уплотнен ный полдник чгрЕ кА по_купЕ Ескич с ФилЕ курин ым
-1 0,2 11,

245
ЧАЙ С САХАРОМ

,1в0/1 0 0,1 0 о
39,4

ПШЕНИЧНЫЙ
20 1,5 0,1 9,

мАнник
40за Уплотненкый полдник 2,

121,2400Всегс за день;
452,

41,7 ,t406,7

i,ii:j 14lr,i€но83ния приёма п ищи| наименования блюда, массы порции, калоOийности пор ,ljX]'""' 
(ОРrаНИЗОВаННОГО) ПИТаНИЯ На сутки для всех возрастных групп детей с ука_занием

ЕХ{FФУfrЕВltЖ 2а*mч (DrМВУ{Ж,

р ераq

Прием пищи, наименование блюда
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(>
y'-pq

цltgФIмву{аЕ 2о-muФумв!{жяМ
3uзаа-Осенъ

о Алеко
]Ковалева А.в.у

*-_-/'
7их.]]о l l

trg 5дl,i{iл
;3до?-"L. ./

dаля ёсmей dошglаьноео

Прием пищи

Пищевые веlцества
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, r
Вариант 17

Неделя а
ценность, ккал

Энергети-ческая

KAtlJA влзкАя молочнАя
150

6,0
счдt.l сАхАром

1 80/1 0 0,1 0, 9.8

бАтон

ап
1 0 10, з

Итого за завтрак сь,р

5
1 1,5

17,7
з65 5, 8,1 4з,8за2 завтрак сок яв.почный

,180
0, 17,

180 0, 0,2 75,1т из свЕклы

1 ,о
суп a мясным ФАршЕм

150
4 ,,0,

94

Фр,иtадЕльки
соусЕ

50/з0
9, Iэ,о

1

мА}ссронн ыЕ издЕлия отвАрныЁ с мАслом
110 4,1 4 loo, l

кисЕль lпа повидлд
,l50

0,1 0
за обед

21,1

хлЕБ

2о
1 0 8,5 40,

540
20,зполдник

творогАиз соусом молочным слАдки,\4 с вАнилью
1 30/50 ,16,

lJ,z )7
кЕФир

,180
5,1 4

г{) за
полдник

92,

БАтон

4о
1,2

Всего за день:
2а,

1 04,8
400

18,8 55 563,1
48,

1 480,

ное лицо

вс3расmа 7-3 мm, 72 цасовоil рещrпl фuццttонuроваlrurl

" Соглзgд.19 СанПиН 2.
t r,rи,,.l€но8ёния 

приём
" "",,," 

1--.]] |'*"' vll' пУнкг59 лодпчнkта l'ици' наименования 

";"", ""..Тllll[li]Жiiхl'"I'i;;;'"'"..'орlанизованяого) литвния на сrr8и дл, всех возрастныхФупл 4етей с указание

ю деРriq

}
+



Со 4
/z

'al

/{ýс-
Еа{ýФу{ЕвуtЩ, 2Ьпu Фум{Вrtж
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YтB Алеко
овалева А.В.,,il

--,4 l

*"lJ-*.];-z
9rIЕнуо

прием пищи

Пи щевые вещества

прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Неделя
Ва

4
18 Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерrети-ческая
ценность, ккал

lСА,шд жидl(Aя

150
6,

23,4

счАй сAXAPon
,l59,-I80/10

0,1

Итого за завтрак БАтон

з9,440
l,z 20,6

1 04,з80 од
5,8свЕжиЕ

200
0,

Итого за , завтрак
0,8 19,

ногрАд ньiй
Q1 f,l в0

0,2 17,7 7 5,1з80
1,7 ,166,3,тсАлА lлD свЕклы

JU
0 1 2,

суп
БульонЕпл курином

2s,5150
2,1 2,з 11,7

плов из птиць]

130
10, 15 36,

компот из свЕжих плодов
)ol о15о

0,1 0"l 1?,4

й

7140за обед
0

1 81.62а ,1,5
0,1 о7

szo
17,6 2о,

596,6с соусом

50/з0
6.6 7 15,

пюрЕ

14з,911о
3,з lD,о

счАй лимоном

104,18ol1o!7
а,2й полдник

за

1

ЕБ пшЕн ичн ый

41,
1

Всего за день:
0,

l z,э412
11 1

349,
38,8 238,6 1

енное лицо

ВО'РtИmа 7-3 аэm, 72 часовоil рещuаа фунццtюнuрованuя

,]jlrласно СанПиН 2.З / 2.4,4282-26i{аименования 
приёма пиlIl,и, наим

раздел Vlll пункт 59 п
енования блюда, r".lОПu**' 

7: ежедневно
]Ы ПОРЦИи, *.r"о;;;;:JЖffi:аНОГО {ОРГаНИЗОВаННОго) питания на сутки для всех возрастн'х групп детей с указаниём

nrltl
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"d(щr' \lrф
ф Алеко

вiллева А.В.фd
Ф

Y 'ý r_|i(li: '
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Чg=l-
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gЩФумw{оц 
2а-mч Фrмвl{ш

dл.я ёвшвй d ошlgtаьнюе о
3шла-осgнъ

,w
ПРием n"*,n

Пищевые веlцества
Прием пищ и, наимёнованиs блюда Масса

порции Белки, г Жиры, г

4
нт,|9

Углеводы, г

,чiиБА ковАя

2, tE
од4лЕт нА

130 8,,1 6,
,160

2, 2,7 12 84,6

за завтрак

з0 0,9 15,4 78,
зý0 13,7 14,Итого z завтрак

180 0,2 17, 75,1
180 17,7 75,1солсный

30
0, з,9БульонЕ

суп
И3дЕл ИЯlчlИ нА курином

1,o 1?,,7 75,1
в соусЕ с

150
14,7 241

из L ушЕных Фруlсгов
150 0 ,11

за обеД

46,5
2о l,J о,2 40,8

50о 15,6ник $07
чБито ки шницЕли руБл Еннь, tr

50 8, ,l 5,1 144,96
тАярАссып чА U овоil{дми (грЕчн ЕвАя)

,1 10 6,3 26, ,] 
9,1,4

с сдхдрой

180/,] 0 0,1 0 9,8 ?d
50 з,8 0, 25,1 1

2о 1 ,]

за де}rь:

8з,4
42о 17,5 17,1 91 57т

50,3 47,в "l93,5 ,l4з9,

о

во3расmа 1-3 азm, 12 цвсовойре^цjщ fuшqцuонuров'tlltя

но* r"цо

о_Соrлд6,g9 
СанПиН )

l ldI{^ IeHoBaH"o 
noruin :'"i;i;::;jj'ijfl":':,}н;::."J:ff;;;ffi_ннfi*ноm{организованного)литаниянасугнидлявсехвозрасгныхгруппдетейсуказаl

t?F ePdl,

t,
+

Энерrети-ческая
ц€кность, кк:rл



с а
q Фr4а Jtry

*l/Cs

d.9\
Алеко

foвалева А.В.
ЕжЕ(Dу{ЕвrtоЕ 20-mаФумвrtж futEИyo

0ая Dепей dошglпьноао ?ttъtа-Осенъ

Прием пищц

Пищевые вещества
Прием пищ и, наимёнование блюда Масса

порции Белки, г Жиры, r Углеводы, г

Неделя 4
Вариант 20

Энергети-ческая
ценность, ккал

KciUA моло чнАя из рисА и пUJЁнА дру}кБд мАслом
150

2,7 l/,l 1 04,
снАпиток мол околJ

160
за за втрак

76,1

Б повидлом
зоl5120 2,з з, 27 1 56,7

365
8,3го завтрак LФрукты вЕжиЕ

200 0,8 0,8 ,1 ol
200

икрд кАБАчковАя

з0 0,
L tипус той и нА мясо-костной БульонЕ ,1,5

7,1 62,4

с крупой

6, ý,
Е ИЗдсл ия отвАрныЕ мАсло м

1,10 4,1
166,1

из

150 0,1
'1 

a
84,

хлЕБ

l,J 0,2
за обед

40.8

пшЕничн ьJй

,1,5
0,1 о7 46

530 1п солЕныЕ

4о по 5
с соусом

1 00/30 в,5 9, 15, 201,4

чАй с сАхАром

1 80/1 0 0,1 оо lo
пшЕни чный

30 2,3 0,

Итого за
15, 1 714о

з,5
за день:Всего

124,9
430 14,з l ьь,5

з8,8 39,8 226, 1424,5

Ё СOгласно
ое лицо

СанПиН 2.З/2.q" 4282-

во3расmа 1-3 мm, 12 часовойрецtlлl fuшцuоr{upовипrа

26 раздел Vill пункт 59 лодпункт 7: ежедневное Меню основного (организованного) питания на

l ];)rrмегiов ания приёма пи lЦи, наименования блюда, массь, порции, калорийно сти порции
сутки для всех 8озрастных групп детей с указанис

flrог
Ёа

Ф

I

117,


